1tc-e Meniiplan Datum: 30.9 - 04. 10. 24

Clhwopftruckl
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Reiswaffeln mit Vollkornbrot mit Toastbrot mit Ei- Apfelmus mit Zwieback mit Butter
Friihstiick Butter Huttenkase und Aufstrich Naturyoghurt und Konfi
Rueblisticks Gurke Peperoni Microc Frichte
9.00h Frichte oder Rohkostgemiise mit Brot/Zwieback/Darvida 0.4.
Randensalat Fenchelsalat Blattsalat mit Gurke Maissalat mit Eisbergsalat
Peperoni
Mitta i ol : : Pouletgeiglhynetzeltes Kasewahe
g Zucchetticurry Spaghetti Cinque Pi Kartoffelgratin Rohkostgemuse
. S \ an Bratenrahmsauce
Reis Butterruebli Ratatouille :
. Broccoli
Kohlrabi
el
[ i
Zwischen 13.30h und 14.00h Friichteauswahl
—_ = e
Dorrfrichte Fruc_htschnltzg mit . Fruchtsalat
A . Zimtquarkdip , . Rohkostgemuse )
zVieri Blevita Birchermtuesli o O Blevita
Cracker Crissini

Wenn auf dem Meniiplan nichts anderes deklariert wird kommt das verarbeitete Fleisch und Fisch aus der CH



