
                                             Menüplan                        Datum: 28.10.24 – 01.11. 24 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Frühstück 
Rice Crispis mit 

Vollmilch 
Früchte 

Vollkornbrot mit 
Butter und Konfi 

Früchte 

Naturyoghurt mit 
Banane und Zimt 

Vollkorntoast mit 
Ei-Aufstrich 
Gurkenrädli 

 

9.00h Früchte oder Rohkostgemüse mit Brot/Zwieback/Darvida o.ä. 

Mittag 

Rüeblisalat 
Blattsalat mit 

Peperoni 
Blattsalat mit 

Cherrytomaten 
Gemüsesalat                    

Tortellini mit Ricotta 
und Spinat 

Tomatensauce 
Bohnen 

 
 

Asiatische Nudeln 
mit Gemüsestreifen 

 

 
Pouletgeschnetzeltes  

Gemüserisotto 
 

 

Rösti mit Spiegelei 
Spinat 

 
 

Geschlossen 
Allerheiligen 

 
 

 

Zwischen 13.30h und 14.00h Früchteauswahl 

zVieri 

Blätterteigschnecken 
mit Käse 

Rohkostgemüse 
 

Rohkostgemüse mit 
Quarkdip 

Blevita 
 

Apfelmus 
Zwieback 

Fruchtspiesse 
Maiswaffeln 

 
 

Wenn auf dem Menüplan nichts anderes deklariert wird kommt das verarbeitete Fleisch und Fisch aus der CH 


