Ktae

, : Meniiplan Datum: 21.10.24 - 25.10. 24
Cy\v\opﬂruckh
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vollkorntoast mit Vollkornbrot mit Cornflakes mit Reiswaffeln mit
Friithstiick Huttenkéase Kasewdrfel und Vollmilch Birchermuesli Apfelmus
Rohkostgemise Rohkostgemise Frichte P
9.00h Friuchte oder Rohkostgemuise mit Brot/Zwieback/Darvida o0.4.
Fenchelsalat mit Blattsalat mit Blattsalat mit
Tomatensalat ) Randensalat
Rosinen Gurken Cherrytomaten
,»Gschwellti“
Rueblisuppe
Mittag Polenta . . Kéasespatzli Salzkartoffeln mit
Spinat- und Fischfilet Szpuigcmeettttli errt’ior:l Broccoli Butterflockli
Kéasewéhe Ruebli 9 Verschiedene Kase
Rohkostgemiise
Zwischen 13.30h und 14.00h Frichteauswahl
Bananenmuffins Popcorn Naturyoghurt mit Focaccia Fruchtschnitze
zVieri Frichte Frichteteller frischen Frichten hk . Crissini
Cracker Rohkostgemuse

Wenn auf dem Meniiplan nichts anderes deklariert wird kommt das verarbeitete Fleisch und Fisch aus der CH




