Ktae

, : Meniiplan Datum: 18.11.24 - 22.11. 24
Clhwopftruckl
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Cornflakes mit Vollkornbrot mit Vollkorntoast mit Blevita mit Naturvoahurt mit
Friihstiick Vollmilch Butter und Konfi Quarkaufstrich Frischkase und Byar?ane
Frichte Frichte Rohkostgemise Gurke
9.00h Friuchte oder Rohkostgemuise mit Brot/Zwieback/Darvida o0.4.
L Blattsalat mit Selleriesalat mit Blattsalat mit
Rueblisalat . Tomatensalat
Peperoni Apfel Cherrytomaten
. Penne mit Pesto Fischstabchen Pommes
Mittag Kohlrabi Gemusestrudel Salzkartoffeln Chicken Nuggets Tomatenrisotto
mit Creme Fraiche Spinat Rohkostgemise Ofengemiuse
Zwischen 13.30h und 14.00h Frichteauswahl
A Dorrfrichte Birchermuesli Reiswaffeln mit Ch'a'P.l.Jddmg mit Fruchtsmoothies
zVieri , Frichten
Zwieback Apfelmus

Wenn auf dem Meniiplan nichts anderes deklariert wird kommt das verarbeitete Fleisch und Fisch aus der CH




