
                                             Menüplan                        Datum: 14.10.24 – 18.10. 24 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Frühstück 
Zwieback mit Butter 

und Konfi 
Früchte 

Naturyoghurt mit 
Banane 

 
Vollkorntoast mit 
Frischkäse und 

Gurke 
 

Microc mit Butter 
Rüeblisticks 

Porridge mit 
Früchten 

9.00h Früchte oder Rohkostgemüse mit Brot/Zwieback/Darvida o.ä. 

Mittag 

Randensalat 
Blattsalat mit 

Cherrytomaten 
Eisbergsalat mit 

Maiskörner 
Tomaten-Mozzarella 

Salat                        
Blattsalat mit 
Rüeblistreifen 

 
Hörnli mit 

Hackfleichsauce 
(Rind) 

Apfelmus 
 
 

Ebly 
Ratatouille 

 

 
Gnocchi mit 

Tomatensauce 
Erbsli und Rüebli 

 
 

Kürbissuppe 
Geflügelwienerli 

Knoblibrot 
 

 

Pastetli mit 
Rahmgemüsefüllung 

 
 

 

Zwischen 13.30h und 14.00h Früchteauswahl 

zVieri 
Rohkostgemüse 

Blevita 
 

Fruchtsalat 
Maiswaffeln 

 
Apfeltaschen 

Eierbrötli 
Rohkostgemüse 

Dörrfrüchte 
Cracker 

 

Wenn auf dem Menüplan nichts anderes deklariert wird kommt das verarbeitete Fleisch und Fisch aus der CH 


